
ХЎРОКЊОИ ШИРАДОР 

ТАРБЕДА 
Ѓизонокии тарбеда 

аз ашёи хўрокї, 
мўњлати љамъоварї, 
технологияи тайёр-
кунї вобаста аст. Дар 1 
кг тарбеда 0,3-0,4 
воњиди хўроки сулї, 
25-70 г протеини њазм-
шаванда, 25-40 мг ка-

ротин мављуд аст. 
Дар тарбедаи аз алафњои лўбиёгињо ва хўшадорону 

лўбиёгињо тайёр кардашуда, миќдори моддањои ѓизо-
нок, хусусан протеини аз аминокислотањои ивазнаша-
вандаи лизин, метионин, триптофан бой зиёд аст. Дар 
таркиби тарбеда миќдори моддањои минералї нисбат ба 
хурокњои силос кардашуда бештар аст. 

ЛАБЛАБУИ ХЎРОКЇ 
       Лаблабуи хўрокї  
барои њамаи намудњои 
чорво хўроки хеле хуб 
мебошад. Дар таркиби 
лаблабуи хўрокї 11,5-
13,5% об ва ќариб 1% 
клетчатка, дар 1 кг он 
0,11-0,13 воњиди хўро-
кии сулї, 8-10 г проте-

ини њазмшаванда, 0,3-0,4 г калсий, 0,3-0,4 г фосфор, 35-
45 г ќанд мављуд аст. Чорвои кавшакунанда ва хукњо 
моддаи хушки лаблабуи хўрокиро то 85-87% њазм мена-
моянд. 

Лаблабуи хўрокиро ба чорвои калони шохдор, аспњо 
ва гўсфандон ба намуди хом сињат, ё ин ки реза карда 
мехўронанд. Ба модаговњои дўшої  ба 1 кг шир 0,8-1,0 
кг, ба модаговњои буѓўзи аз ширмонда ва ѓунољинњо дар 
якшабонарўз – 4-6 кг, гўсфандон-то 4-5 кг, хукњо-5-10 кг, 
аспњои корї -10-15 кг додан мумкин аст. Аз меъёр зиёд 
хўронидани лаблабу зиён меорад. 

СИЛОС 
   Силос дар чорво-

дорї ањамияти зиёд до-
шта, дар давраи зими-
стон асоси ратсиони чо-
рвои кавшакунандаро 
ташкил мекунад. Аз ин 
лињоз, ба сифат ва ѓизо-
нокии силос диќќати 
љиддї додан лозим аст. 

Ѓизонокї ва тар-
киби химиявии хўрокњои 

силос кардашуда аз намуди зироат вобаста аст. Дар таркиби 

силос 22-31% моддаи хушк, 1,5-3,0% протеини хом, 0,3-1,7% 
равѓан, 6-11% клетчатка, 8-15% МБЭ мављуд буда, ѓизонокии 1 
кг он ба 0,16-0,26 воњиди хўрокии сулї баробар аст. 

ХЎРОКЊОИ САБЗ 
Дар таркиби 

хўрокњои сабз 60-85% об, 
2-2,5% протеин 0,2-2,0% 
равѓан, 4-16% клетчатка, 
то 23% моддањои бе-
нитрогении экстрактивї, 
1-7% хокистар мављуд 
аст. Дар таркиби моддаи 
хушки хўрокњои сабз 
миќдори моддањо чунин 

аст: протеини хом-15-25%, равѓан-4-5%, клетчатка -15-
18%, моддањои бенитрогении экстративї – то 45% ва 
хокистар 8-11%. Бо миќдори энергия ва протеин моддаи 
хушки хўрокњои сабз ба хўрокњои серѓизои растанигї 
наздик буда, бо пурбањогии биологии протеин ва 
миќдори витаминњо бошад, онњо бартарї доранд. Тар-
киби химиявї ва ѓизонокии баъзе хўрокњои сабз дар 
љадвали 11 оварда шудааст. 

Љуворимакка яке аз зироатњои асосии ѓалладонагї, 
силосбоб ва њамчун хўроки сабз истифодашаванда мебо-
шад. Дар таркиби љуворимаккаи сабз ба њисоби миёна 
1,8% протеин, 0,9% равѓан, 7,7% клетчатка, 12,2% МБЭ, 
1,6% хокистар, ё ин ки дар 1 кг он 0,18-0,27 воњиди 
хўроки сулї, 0,20-0,30 воњиди хўроки энергетикї, 12-16 г 
протеини њазмшаванда,7-8 г равѓан, 55-70 г клетчатка, 
36-45 г ќанд мављуд аст.  

ЮНУЧЌА 
Онро њамчун массаи 

сабз, чаронидани чорво, 
инчунин барои тайёр 
намудани беда, тарбеда 
ва орди алаф  истифода 
мебаранд. Таркиби хи-
миявии юнучќаи сабз 
чуни наст: протеин – 
4,9%, равѓан -1,1 клет-
чатка-6,5, МБЭ-10,2, 

хокистар – 2,2%. Дар 1 кг юнучќаи сабз 0,18-0,22 воњиди 
сулї,35-45 г протеини њазмшаванда мављуд аст. Проте-
ини он пурбањо буда, аз калсий, каротин ва витаминњо 
бой мебошад. 

Юнучќаро дар заминњои обї аз 4 то 8 маротиба дара-
видан мумкин аст, ки њосилнокии он аз њар гектар 200-
250 сентнер бедаро ташкил менамояд. Дар заминњои лал-
мии сернам онро 2-3 маротиба дарав мекунанд. 
 
 
 
 

ХЎРОКЊОИ ДУРУШТ 
        БЕДА 

 Бедаи хушсифат барои 
чорвои кавшакунанда 
ањамияти хеле муњим дорад 
ва дар давраи зимистон яке 
аз хўроки асосї мебошад. 
Бедаи хушсифат аз алафњои 
бисёрсола ва яксолаи 
лўбиёгињо ва хўшадорони 
кошташуда омехтаи онњо ва 

алафи табиї  тайёр карда мешавад.  
Дар ваќти тайёр намудани беда намнокии алафи сабз 

то 15-17% расонида мешавад. Намнокии стандартии 
беда 17% аст. Бедае, ки намнокиаш 15-17% аст, мўњлати 
дароз нигоњ дошта мешавад, чунки дар ин маврид бакте-
рияњои шир туршкунанда, сирко туршкунанда ва пўсо-
нанда инчунин маѓор њосилкунанда афзоиш намеёбанд. 
Агар намнокии беда то 25-30% зиёд бошад, он маѓор ме-
кунад, ки дар натиља беда пастсифат шуда, талаф ме-
ёбад. Аз меъёр зиёд хушк кардан низ зиёд дорад, чунки 
њангоми љамъоварии он талафёбии моддањои ѓизонок 
зиёд мешавад. Ин аз он саба аст, ки дар ваќти љамъова-
рии бедаи аз меъёр зиёд хушк карда, ќисми зиёди баргњо 
ва гулњои растанї, ки арзиши хўрокии зиёд доранд, та-
лаф меёбанд. Дар баргњои растанињо нисбат ба шохањо 
миќдори сафеда ва моддањои минералї 2 баробар, каро-
тин 10-15% зиёд аст. Мисол, агар дар моддаи хушки 
баргњои юнучќа 24-32% протеини хом, 10-16% моддањои 
минералї ва дар 1 кг он 400-700 мг каротин мављуд 
бошад, дар шохањо миќдори ин моддањо мутаносибан 
10-16%, 5-8% ва 40-70мг аст. Ба ѓайр аз он, њазмшавии 
моддањои ѓизоноки баргњо нисбат ба шохањо то 40% 
зиёд мебошад.  

Беда манбаи хуби моддањои ѓизоноку минералї ва 
витаминњо мебошад.  

КОЊ 
Коњ хўроки дуруште 

мебошад, ки баъди аз зи-
роатњои хўшадорон ва 
лўбиёгињо гирифтани 
дон боќї мемонад. 
Солњои охир аз сабаби 
дар љумњурї зиёд шу-
дани майдони кишти зи-
роатњои ѓалладонагї, 
хусусан гандум ис-

тењсоли коњ афзудааст. 
Хусусияти фарќкунандаи коњ аз он иборат аст, ки дар 

таркиби коњ миќдори клетчатка хеле зиёд буда (30-40%) 



миќдори протеин (3,7-6,1%) ва равѓан (1,3-2,9%) кам аст. 
Њар ќадаре ки дар коњ миќдори клетчатка зиёд бошад, 
њамон ќадар ѓизонокии он кам мешавад. Аз сабаби дар 
таркиби коњ зиёд будани лигнин њазмшавии моддањои 
ѓизоноки он паст аст. Чорвои кавшакунанда протеини 
коњро ба андозаи 17-20%, клетчаткаро – 40-45% ва мод-
дањои бенитрогении экстрактивиро -35-40% њазм мена-
мояд. 

        ХЎРОКЊОИ ЃАЛЛАГЇ 

Хўрокњои ѓаллагї дар 
чорводорї ва парандапар-
варї ањамияти хеле зиёд до-
ранд. Онњо бо ѓизонокии 
баланди худ фарќ менамо-
янд: дар 1 кг ин хўрокањо аз 
1 то 1,3 воњиди хўрокии сулї 
мављуд аст. Њазмшавии 
моддањои органики ѓалла-
донагињо 70-90% мебошад. 
Дар таркиби хўрокњои ѓал-

лагї ба миќдори зиёд фосфор, витаминњои гурўњи В ва 
витамини С мављуд аст, лекин протеини хўрокњои ѓал-
лагї ќиммати биологии на он ќадар зиёд доранд. Дар 
онњо миќдори калсий кам буда, каротин ќариб мављуд 
нест. 

Аз рўи таркиби химиявї хўрокњои ѓаллагї ба ѓалла-
донањои аз карбогидратњо бой (дони хўшадорон) ва ѓал-
ладонагињои аз протеин бой (ѓалладонагињои лўбиёгињо) 
људо мешаванд. 

Дар хўронидани чорво ва парандањо ѓалладо-
нагињои хўшадоронро ба миќдори зиёд истифода меба-
ранд. Дар таркиби онњо 8-14%, протеин, ки 85-90%-и он 
аз сафедањо иборат аст, 60-70% карбогидратњо (асосан 
то 70% крахмал), аз 2 то 8% равѓан ва аз 1,5 то 4% мод-
дањои минералї мављуд аст. 

ЉАВ 
     Аз ѓалладонагињои 
хўшадорон љав ањамияти 
хеле зиёд дорад. Дар 1 кг 
љав ба њисоби миёна 116 г 
протеини хом, 81 г проте-
ини њазмшаванда, 22 г 
равѓан, 48 г клетчатка, 
656 г моддањои бенитро-
гени экстрактивї , 2,0 

калсий, 3,9 г фосфор мављуд аст. Ѓизонокии 1 кг љави 
хушк ба 1,21 воњиди хўрокии сулї баробар аст. Дар тар-
киби љав ќариб њамаи аминокислотањои ивазнашаванда, 
аз он љумла лизин ва метионин мављуд аст. 
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